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Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜΥ 

* tǊƻƎǊŀƳƳŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  ................. м 

* 9ȄŜŎǳǝǾŜ .......................................... н 

* tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ ........................ н 

* Lƴ ¢ƻǿƴ wŜǘǊŜŀǘǎ  ............................. о 

* {ƻŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴκ¦ǇŘŀǘŜ .. о 

* {Ŝǿ 5ŀȅǎ  ......................................... п 

* IŜƭǇ ²ŀƴǘŜŘΥ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ  .......... п 

* /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊƻƧŜŎǘǎ  ........................ р 

* !ƴƴǳŀƭ CƻƻŘ /ǳǇōƻŀǊŘ 5ƻƴŀǝƻƴǎ ... с 

* aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 5Ŝǎƪ   .......................... т 

* vǳƛƭǘ {Ƙƻǿ bŜǿǎ .............................. у 

* aŜƳōŜǊǎ aŀǊƪŜǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ......... у 

* [ƛōǊŀǊȅ............................................... ф 

* !ŎŎǳǉǳƛƭǘ DƻΗ /ǳǧŜǊǎ  .................... мл 

* {Ŝǿ ŀƴŘ {ƘŀǊŜ ................................ мл 

* ²ƻǊƪǎƘƻǇ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  .................. мм 

* vǳƛƭǘŜǊǎ wŜŎȅŎƭŜ ¢ŀōƭŜ  ................... мн 

* DǊŜŜƴōŜƭǘ tŀǊƪƛƴƎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ...... мо 

* /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 9ǾŜƴǘǎ ......................... мп 

* /¢vD aŀǇ ƻŦ !ŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ............... мр 

 
 

bŜȄǘ aŜŜǝƴƎΥ  

5ŜŎŜƳōŜǊ фǘƘΣ нлнр Lƴ tŜǊǎƻƴ aŜŜǝƴƎ 

     !ǘ ǘƘŜ DǊŜŜƴōŜƭǘ /ƘǳǊŎƘΣ  

уоф {ƘŜũƻǊŘ wƻŀŘΣ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ 

*5ƻƻǊǎκ[ƛōǊŀǊȅ ƻǇŜƴΥ сΥол ǇƳ 

*aŜŜǝƴƎΥ тΥол ǇƳτфΥлл ǇƳ 

*tǊƻƎǊŀƳƳŜΥ  

     WŜƴ aŎaƛƭƭŀƴ όCŀōǊƛŎ Lƴƪύ 

* {ƘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΥ   

       [Ŝǎ !ǘŜƭƛŜǊǎ vǳƛƭǘ Ŝǘ /ƻǘƻƴΣ DŀǝƴŜŀǳ 

* Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊ /ƭǳōΥ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊǎ ŀǊŜ 
ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǳǊ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 5ƻƴŀǝƻƴǎ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŀǘ ŎƻƭƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊΦ 

5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎ é..éSilver and Gold! 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƎǳƛƭŘ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀǘΥ  
ŎǘǉƎΦƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŀƴŘ 
ŎǘǉƎΦƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦŜŘƛǘƻǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

IŀǇǇȅ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ŀƴŘ ŎǊŀƊŜǊǎΗ {ǇŀǊƪƭƛƴƎ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ŎƻȊȅ ǉǳƛƭǘǎ ŀǊŜ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǇŀǊǘ ƻŦ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ǿƘƛƭŜ ƅǳũȅ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ŎǊƛǎǇ ŀƛǊ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎΦ  
 

hǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ фǘƘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ WŜƴƴ aŎaƛƭƭŀƴΦ IŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ǝǘƭŜŘΣ 
Ϧ5ƻƴϥǘ tƻƪŜ ¸ƻǳǊǎŜƭŦέΦ WŜƴƴ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƘŜǊ нлҌ ȅŜŀǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ƴŜŜŘƭŜ-ǘǳǊƴ 
ŀǇǇƭƛǉǳŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴΣ ƛƴ ƘŜǊ ƻǿƴ ǿƻǊŘǎΣ ά ŦǊƻƳ ŀ ǝƳƛŘ ōŜƎƛƴƴŜǊ ǘƻ ŀ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƧǳƴƪƛŜέΦ {ƘŜ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ άǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊΣ ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ǘƘǊŜŀŘ ǎƴŀƎǎ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴέΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ 
ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ǘǊǳƴƪ ǎƘƻǿ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
 

WŜƴƴ ƛǎ ŀ ƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎƛƎƴŜǊ ŀƴŘ ǉǳƛƭǘŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜǿƛƴƎ ŀƭƭ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ IŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ 
ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ŘȅŜƛƴƎΦ {ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ {Ŝǿ CƛƴŜ ¢ƘǊŜŀŘ DƭƻǎǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ōŜŜǎǿŀȄ ōŀǎŜŘ ǘƘǊŜŀŘ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ƘŀƴŘ ǎŜǿƛƴƎ ƭŜǎǎ ǘŀƴƎƭȅΦ WŜƴ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ bƻǊǘƘŎƻǧ ƛƴ !ǇǊƛƭ ƻŦ нлнрΦ 
/ƘŜŎƪƻǳǘ ƘŜǊ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŦŀōǊƛŎƛƴƪΦŎŀ ǘƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŜ ƘŜǊ ǇŀǧŜǊƴǎ ŀƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  
 

L ŦŜƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǳǎŜ ƻŦ ǇƛƴƪΣ ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ǇǳǊǇƭŜΣ thtΦ IŜǊ tht ǉǳƛƭǘ ǿƻƴ ǘƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ŀǘ vǳƛƭǘ 
/ŀƴŀŘŀ нлнпΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ tht ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƳŜŜǝƴƎΦ tƛŎƪ ǳǇ ŀ ōŀƎƎȅ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻΣ ŀǎ ȅƻǳ ǎƛƎƴ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΦ L ŀƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǘǊȅ ŀƴȅ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀǇǇƭƛǉǳŜ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ƛǘ ƛƴ !ǇǊƛƭ ŀǘ ƻǳǊ 
ŬǊǎǘ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƳŜŜǝƴƎΦ ²Ƙŀǘ L ŜƴǾƛǎƛƻƴ ƛǎ ŀ ǉǳƛƭǘ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǉǳƛƭǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻΦ [Ŝǘϥǎ ƘŀǾŜ 
Ŧǳƴ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΗ 

PROGRAMME INFORMATIONðJen McMillan 
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tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ 

±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ   ±!/!b¢ 

tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ 5ƛŀƴŜ DǊƻǾŜǊ    

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ    {ƘŜǊǊƛƭƭ /ǊƻǿŘŜǊ  

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ   [ƛōōȅ aŎwƻōōƛŜ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜΥ  wǳǘƘ [ŜƴŀǊŘǳȊȊƛ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇΥ 5ŜōōƛŜ WƻƭƭŜȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊƻƧŜŎǘǎΥ   9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

 

 

 

 

²ƻǊƪǎƘƻǇǎΥ IŜŀǘƘŜǊ ²ƻƭŎȊŀƴǎƪƛ ŀƴŘ WƻŀƴƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ 

wŜǘǊŜŀǘǎΥ  /ŀǘƘŜǊƛƴŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƭƭŜ /ŀƭƭŀƎƘŀƴ 

{Ŝǿ 5ŀȅǎΥ WƻŀƴƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ŀƴŘ /ŀǘƘȅ /ŀǊƻƴ-¢ŀǧŀ 

Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊǎ /ƭǳōΥ 5Ŝƭ WŀȊŜȅ ϧ {ǳǎŀƴ .ŀƪŜǊ 

{ƘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΥ  aƻƴƛǉǳŜ .ƻƛƭŜŀǳ-[ŜǾŜǎǉǳŜ 

vǳƛƭǘ {ƘƻǿΥ  WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ ϧ ¢ŀƳƳȅ 5ŀǾƛŜǎ 

vǳƛƭǘ {Ƙƻǿ wŜƎƛǎǘǊŀǊΥ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

[ƛōǊŀǊȅΥ ±ŜǊƻƴƛŎŀ .ŀƪŜǊ  

²ŜōǎƛǘŜΥ  5ŀǇƘƴŜ ¦Ǌŀǎ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜΥ  9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ !Řǎκ.ƛƭƭƛƴƎΥ /ŀǘƘȅ 5ǳŎƘŜǎƴŜ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΥ aŀǊƛŀƴ .ǳǊƪŜ 

Activity/Volunteer Positions 

/ƭƛŎƪ ƻƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ όǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƭƛƴƪύ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 

Executive Committee Members 

5ŜŀǊ DǳƛƭŘ aŜƳōŜǊǎΣ 
 

5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ L ǎǳǎǇŜŎǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ƧǳƎƎƭƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŦŀōǊƛŎ ǎŎǊŀǇǎΦ .ŜǘǿŜŜƴ 
ƘƻƭƛŘŀȅ ōŀƪƛƴƎΣ ƎƛƊ ǿǊŀǇǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘƛŎƘ ǘƻǘŜ ōŀƎ ǿŜ ƭŜƊ ǘƘŀǘ ŜƭǳǎƛǾŜ 
ǊƻǘŀǊȅ ŎǳǧŜǊ ƛƴΣ ƛǘΩǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊ ǿŜ ƎŜǘ ŀƴȅ ǉǳƛƭǝƴƎ ŘƻƴŜ ŀǘ ŀƭƭΦ .ǳǘ ƛǎƴΩǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΚ LǘΩǎ ŀ ǇŀǘŎƘǿƻǊƪ 
ƻŦ ŎƘŀƻǎ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ǎǝǘŎƘŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ŘŀǎƘ ƻŦ ƎƭƛǧŜǊΦ 
 

vǳƛƭǝƴƎ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ Ƙŀǎ ƛǘǎ ƻǿƴ ǊƘȅǘƘƳΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ǊŀŎƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƎƛƊǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƛƎ ŘŀȅτǎŜǿƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǇŜŜŘ ƻŦ ƭƛƎƘǘΣ ŦǳŜƭŜŘ ōȅ Ƙƻǘ άǘŜŀέ ŀƴŘ ǎƘŜŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΦ hǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜ άWŀƴǳŀǊȅ ŘŜƭƛǾŜǊȅέ 
ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƻƭƛǘŜ ǿŀȅ ƻŦ ǎŀȅƛƴƎΣ ά̧ ƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ǉǳƛƭǘ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅΦέ !ƴŘ 
ƘƻƴŜǎǘƭȅΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǇǊŜŦŜǊ ŀ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ǉǳƛƭǘ ƻǾŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŀƛǊ ƻŦ ǎƻŎƪǎΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŜƴ ƛǘ ŀǊǊƛǾŜǎΚ 
 

LΩǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ƘƻƭƛŘŀȅ ƭƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǉǳƛƭǝƴƎ ǘƘǊŜŀŘǎ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƛƴ ŎƻƳƳƻƴΥ ǘƘŜȅ ǘŀƴƎƭŜ ŜŀǎƛƭȅΣ ǘƘŜȅ ƳǳƭǝǇƭȅ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ƭƻƻƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳǳǧŜǊƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘ ǘƻ ǎƻǊǘ ƻǳǘΦ .ǳǘ ǳƴƭƛƪŜ 
ƭƛƎƘǘǎΣ ŀ ǉǳƛƭǘ ƴŜǾŜǊ ōǳǊƴǎ ƻǳǘΦ Lǘ Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇǎ ƎƭƻǿƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƪŜǊΩǎ ƘŀƴŘǎΦ 
 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ƭŜǘΩǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘǎ ǿŜΩǾŜ ǎǝǘŎƘŜŘ ōǳǘ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ōƭƻŎƪ ǘƘŀǘ ǿŜƴǘ 
ǎƛŘŜǿŀȅǎ ōǳǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ άŘŜǎƛƎƴ ŎƘƻƛŎŜΦέ ¢ƘŜ ōƛƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜΦ ¢ƘŜ ǉǳƛƭǘ ǘƘŀǘ 
ǘƻƻƪ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΣ ǘǿƻ ǎŜŀƳ ǊƛǇǇŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ƘŜǊƻƛŎ ƎǳƛƭŘ wŜǘǊŜŀǘ Ŭƴŀƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘŀƭŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ 
ƻǳǊ ǉǳƛƭǘǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŦŀōǊƛŎτǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŦŀƳƛƭȅ ƘŜƛǊƭƻƻƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƪƛƴƎΦ 
 

!ǎ ǿŜ ǿǊŀǇ ǳǇ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ L ǇǊƻǇƻǎŜ ŀ ŦŜǿ ƭƛƎƘǘƘŜŀǊǘŜŘ άDǳƛƭŘ wŜǎƻƭǳǝƻƴǎέ ŦƻǊ нлнсΥ 
¶ .ǳȅ ƭŜǎǎ ŦŀōǊƛŎΧ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŀƭŜΦ 

¶ CƛƴƛǎƘ ¦ChǎΧ ƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƳƻǾŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀ ǇǊŜǩŜǊ ǎǘƻǊŀƎŜ ōƛƴΦ 

¶ {ƘŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇƻƛƴǘǎΦ 
¶ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛǎ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŦǳƴτŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ōƻōōƛƴ Ǌǳƴǎ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 
 

PRESIDENTôS MESSAGEðJanice Namiesniowski  
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ŎƻƳƳƻƴǘƘǊŜŀŘǉǳƛƭǘƎǳƛƭŘΦŎŀ 
NEWSLETTER 

Volume 2025-2026 Issue 4 

December 2025 

о 

IN TOWN RETREATSðCatherine Parkinson and Laurelle Callaghan 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƻƴŜ όƻǊ ƳƻǊŜύ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǘǊŜŀǘǎΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΗ CƻƻŘΣ [ŀǳƎƘǘŜǊΣ {ŜǿƛƴƎΗ 5ƻŜǎ ƛǘ ƎŜǘ ŀƴȅ ōŜǧŜǊΚΚΚΚ 
 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр-нлнс ǊŜǘǊŜŀǘǎ 

²ƛƴǘŜǊ нлнсΥ 
Ý WŀƴǳŀǊȅ ноǊŘ ǘƻ нрǘƘ hw WŀƴǳŀǊȅ олǘƘ ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ мǎǘ όǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴǎ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ нлнрύ 
{ǇǊƛƴƎ нлнсΥ 
!ǇǊƛƭ мтǘƘ ǘƻ мфǘƘ ƻǊ !ǇǊƛƭ нпǘƘ ǘƻ нсǘƘ 
 

/ƻǎǘ ƛǎ Ϸул ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ Ϸфр ŦƻǊ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ  
Ih² ¢h w9DL{¢9w !b5 t!¸ Chw !b Lb ¢h²b w9¢w9!¢Υ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜǘǊŜŀǘ ōȅ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ŎǘǉƎΦǊŜǘǊŜŀǘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
tŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜǘǊŜŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ Ŝ-ǘǊŀƴǎŦŜǊΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

{ƻ Ƴŀȅ ȅƻǳǊ ǎŜŀƳǎ ōŜ ǎǘǳǊŘȅΣ ȅƻǳǊ ŎƻƻƪƛŜǎ ƴƻǘ ōǳǊƴǘΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǉǳƛƭǘǎ ŀǎ ŎƻƭƻǊŦǳƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛǘǎŜƭŦΦ !ƴŘ ƛŦ ŀƭƭ ŜƭǎŜ 
ŦŀƛƭǎΣ Ƨǳǎǘ ŘǊŀǇŜ ŀ ǉǳƛƭǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ŎƘŀƻǎ ŀƴŘ Ŏŀƭƭ ƛǘ άƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ŀǊǘΦέ 
 

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿŀǊƳǘƘΣ ǿƘƛƳǎȅΣ ŀƴŘ ǎǝǘŎƘŜǎ ǘƘŀǘ ƘƻƭŘ ǎǘǊƻƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜǾŜǊȅ ŦǊƻǎǘȅ ŘŀȅΣ 
WŀƴƛŎŜ ŎǘǉƎΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

PRESIDENTôS MESSAGE CONTINUEDðJanice Namiesniowski  

SOARING CIRCLE INFORMATION/UPDATEðRuth Lenarduzzi 

Wǳǎǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŬǊǎǘΦ L ǿƛƭƭ ōŜ ƳŜŜǝƴƎ WƻǎŜŜ [ǳǎƛƎƴŀƴ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ ммǘƘ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ƘŜǊ ƻǳǊ Ŏǳǘ ŦŀōǊƛŎ ǎƘŀǇŜǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳǊ Ŏƻŀǘǎ ŦƻǊ {ƻŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ŀƴȅ Ŏǳǘ ǎƘŀǇŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇŀǎǎŜŘ ƻƴ ǘƻ 
ƘŜǊΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ƳƻǊŜ ŎǳǩƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΣ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘΦ L ǿƛƭƭ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŀǘŜΣ ǿƘƛŎƘ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ  
 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦǇǊƻƎǊŀƳƳŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƴƻǘŜ ŦǊƻƳ Yǳƴƛǎǎ 5Ǌƻǳƛƴ ƻŦ {ƻŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΥ 
5ŜŀǊ /¢vD 
hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ {ƻŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜ ǘŜŀƳΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ ¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ǘǊǳǎǘ ƳŜŀƴ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ǳǎΦ Lǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ƛƳƳŜƴǎŜ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ ŘƻƴŀǝƻƴΦ .ȅ ŜƴǘǊǳǎǝƴƎ ǳǎ ǘƻ ǳǎŜ ȅƻǳǊ 
ƎƛƊ ǿƘŜǊŜ ƛǘΩǎ ƴŜŜŘŜŘ ƳƻǎǘΣ ȅƻǳΩǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅΩƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ǳǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ {ƻŀǊƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΦ 
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ŎƻƳƳƻƴǘƘǊŜŀŘǉǳƛƭǘƎǳƛƭŘΦŎŀ 
NEWSLETTER 

Volume 2025-2026 Issue 4 
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п 

{Ŝǿ 5ŀȅǎ ŀǊŜ ƴƻ-ŦǊƛƭƭǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎŜǿƛƴƎ ǎǇŀŎŜΣ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳƻƴ ǎŜǘ ǳǇΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ  ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇŀŎƪƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǇǳǩƴƎ ŀǿŀȅ 
ŎƻƳƳƻƴ ŀǊŜŀǎ όƛǊƻƴƛƴƎΣ ŎǳǩƴƎΣ ŀƴŘ !ŎŎǳǉǳƛƭǘ ǘŀōƭŜǎύΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ пΥолΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŜŀǊƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǇŀŎƪƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 
* фΥлл ŀƳ ǘƻ пΥол ǇƳ 
* /ƻũŜŜ όŘŜŎŀŦ ŀƴŘ ǊŜƎύ ŀƴŘ ǘŜŀ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ  
* Ϸмл {Ŝǿ 5ŀȅ ŦŜŜ ƛǎ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ Ϸмн ŦƻǊ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ όŜȄŀŎǘ ŎƘŀƴƎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘύΦ  
 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜǿ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
нлнрΥ 5ŜŎŜƳōŜǊ моΣ нлнр 
нлнсΥ !ǇǊƛƭ ммΣ aŀȅ фΣ ŀƴŘ WǳƴŜ моΣ нлнс 

vǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜǿ ŘŀȅǎΚ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǾƛǊǘǳŀƭ όƻƴƭƛƴŜύ ǎŜǿ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
нлнсΥ WŀƴǳŀǊȅ млΣ CŜōǊǳŀǊȅ нмΣ aŀǊŎƘ мпΣ нлнс 
vǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǿ ŘŀȅǎΚ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

IN PERSON SEW DAYS, WINTER 2025ðJoanne Villeneuve & Cathy Caron-Tatta 

WE NEED A VICE-PRESIDENT FOR 2025-2026! 

²Ŝ ƴŜŜŘ ŀ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΗΗΗ  
 

.ŜƛƴƎ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘŜŀƳ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎκǉǳƛƭǘŜǊǎΦ !ǎ ȅƻǳǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ L ŀƳ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 
ǘŜŀƳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ /¢vD ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜ 
ǇǊƻǳŘ ƻŦΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ŀǊǘ ƻŦ ǉǳƛƭǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ ǎŜǿ Řŀȅǎ ŀƴŘ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ŦƻǊ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ǉǳƛƭǝƴƎΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ 
ǘƘƛǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ŦǊƻƳ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘΣ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƻŦ ǉǳƛƭǝƴƎΦ 
 

!ǎ ±tΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ƻƴ ǘƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ǘƘŜƴ tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ ¸ŜǎΣ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ŘŀǳƴǝƴƎΣ 
ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ DǳƛƭŘ Ƙŀǎ мр ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ ¢Ƙƛǎ ǎǇǊŜŀŘǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪƭƻŀŘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ ¢ƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǊƻƭŜ ƻŦ ±t ƛǎ ǘƻ ǿŀǘŎƘΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ 
LŦ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦ Ǉƭǳǎ ŀ ŦǊƛŜƴŘΣ ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ƭƻƻƪǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀƴŘ ǿŜ 
Ŏŀƴ ŎƘŀǘΦ  
 

5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎΚ bhΗ 
¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ DǳƛƭŘ ŀƴŘ vǳƛƭǝƴƎΣ ǘƘŜ ǊŜǎǘ 
ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳΦ 
 

WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ 
ŎǘǉƎΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

mailto:ctqg.sewdays@gmail.com
mailto:ctqg.sewdays@gmail.com
mailto:ctqg.president@gmail.com
https://www.charlesstreetretreat.com/
https://watergirlquiltco.com/
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aǳŎƘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƻǇǎΣ ǉǳƛƭǘǎ ŀƴŘ ǝƳŜΗ ²Ŝ ŀǊŜ ƳŀƪƛƴƎ {¦/I ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 

{ǇƻǘƭƛƎƘǘ ƻƴ /ŀǊǘȅ IƻǳǎŜ 
/ŀǊǘȅ IƻǳǎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƘƻǳǎŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǊŜŦǳƎŜŜ  
ǿƻƳŜƴ ƛƴ hǧŀǿŀΦ ¢ƘŜ ǊŜŦǳƎŜŜǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘŜ  
ƘƻǳǎŜ ōŜǘǿŜŜƴ му ŀƴŘ нп ƳƻƴǘƘǎΦ ²ƘƛƭŜ /ŀǊǘȅ  
IƻǳǎŜ ŘƻŜǎ ƘŀǾŜ Ƴƻǎǘƭȅ ǘǿƛƴ ǎƛȊŜ ōŜŘǎΣ ǘƘŜȅ Řƻ  
ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ǉǳŜŜƴ ǎƛȊŜ ōŜŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¢ƘŜȅ ƴƻǘ ƻƴƭȅ  
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜƳ ƘƻǳǎƛƴƎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ  
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǿƻƳŜƴ ƴŜŜŘǎ ǘƻ  
ǊŜōǳƛƭŘ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ƛƴ ƘŜǊ ƴŜǿ ƘƻƳŜ ŎƻǳƴǘǊȅΗ 
 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜƳ мп ǉǳƛƭǘǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΗΗΗ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ  
ƻǇŜƴŜŘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ  
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ȅŜŀǊΦ !ƭƭ ǉǳƛƭǘ  
Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘΗ 
 

CǊƛŜƴŘƭȅ wŜƳƛƴŘŜǊǎΥ 

!ƭƭ ŬƴƛǎƘŜŘ ǉǳƛƭǘǎ ƴŜŜŘ ƭŀōŜƭǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 

 ƭŀōŜƭΣ ƴŜŜŘƭŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŀŘ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜǿ ƻƴŜ  
ƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛŦ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀǧŀŎƘŜŘΦ 

CŀōǊƛŎǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƴŘκƻǊ  

ŀƭŎƻƘƻƭκǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀǾƻƛŘŜŘΦ 
 

vǳƛƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΥ 
Ý /ǳŘŘƭŜ ǉǳƛƭǘǎ - ннέ ǎǉǳŀǊŜ 
Ý ²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ǉǳƛƭǘǎ - осέ Ȅ осέ ǘƻ осέ Ȅ плέ 
Ý YƛŘǎ ǉǳƛƭǘǎ ŦǊƻƳ ŎǊƛō ǘƻ ǘǿƛƴ  
          - плέ Ȅ плέ ǘƻ слέ Ȅ тнέ όƻƭŘŜǊ ǘŜŜƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘŀƭƭύ 
Ý !Řǳƭǘ ¢ǿƛƴ ŀƴŘ vǳŜŜƴ ǎƛȊŜ ǉǳƛƭǘǎ  
       - слέ Ȅ трέ ƻǊ ƭŀǊƎŜǊ 
Ý /ƻƳŦƻǊǘ ǉǳƛƭǘǎ - рлέ Ȅ слέ 
 

CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΣ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ ϧ ǎƛƎƴ ƻǳǘ ŀ ƪƛǘΦ  
hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ ƳŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦǇǊƻƧŜŎǘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŀƴŘ ŀƳ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

mailto:ctqg.community.projects@gmail.com
http://www.paisleysquiltshop.com/
https://www.taylorsewing.com/
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¢ƻƻǘƘōǊǳǎƘ 5ƻƴŀǝƻƴǎΥ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ ¢ƘŜ DǳƛƭŘ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǘƻƻǘƘōǊǳǎƘŜǎΣ ǘƻƻǘƘǇŀǎǘŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ 
CƻƻŘ /ǳǇōƻŀǊŘΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ CƻƻŘ /ǳǇōƻŀǊŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ōǳȅ ōǳǘ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎΦ 5Ŝƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ōŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 
 

[ŜǘΩǎ ǘǊȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ŜǾŜǊȅ ŎƭƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ CƻƻŘ /ǳǇōƻŀǊŘ ǎǘŀǊǘǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ  
ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǘƻƻǘƘōǊǳǎƘ ŀƴŘ ǘƻƻǘƘǇŀǎǘŜΦ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ  
ƻǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ DǳƛƭŘ ƳŜŜǝƴƎΦ 
 

tǳǘ ƛǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƛǎǘ ƴƻǿ ǎƻ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘΦ Υύ 

https://www.happywifequilting.ca/
https://artisticquiltswithcolors.com/
https://shop.elegantevirgule.com/
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IŜƭƭƻ aŜƳōŜǊǎΣ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƳƻǾŜ ǘƻ ½ƻƻƳ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ ϧ aŀǊŎƘΦ {ƻΣ 
5ŜŎŜƳōŜǊ фǘƘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΣ ƻǊŘŜǊ ƴŀƳŜ ǘŀƎǎ ŀƴŘ ǇƛƴǎΦ  
 

hǳǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜǎ ǎǘŀȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр-нлнс ȅŜŀǊΦ 
!Řǳƭǘ Ϸпл 
DǳŜǎǘǎ ǇŜǊ ƳŜŜǝƴƎΥ Ϸр 
 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎŀǊŘǎ ƭŜƊ ǘƻ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ȅƻǳǊ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎŀǊŘΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ȅƻǳ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΦ 
 

5ǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ½ƻƻƳ ƳƻƴǘƘǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ƳŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉŀȅ Ǿƛŀ 
ŜǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀŘŘ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ΨaŜƳōŜǊǎƘƛǇ нлнр-
нлнсΩ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎŜŎǝƻƴΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ǘƘŜ ƳŀƎƴŜǝŎ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ǘŀƎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ǎǇŀǊŜ ƻƴŜǎ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘŜǎƪΦ 
 

[ƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΗ 
 

5ŜōōƛŜ 

a9a.9w{ILt 59{Yτ5ŜōōƛŜ WƻƭƭŜȅ 

https://madmoodyquiltingfabrics.com/
https://www.commonthreadquiltguild.ca/membership/
https://www.commonthreadquiltguild.ca/
mailto:ctqg.membership@gmail.com
mailto:ctqg.treasurer@gmail.com
https://quiltetcoton.com/
https://www.stitchbystitchkingston.com/
https://www.quiltersbarnandgifts.com/
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²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎΩ 
aŀǊƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǉǳƛƭǘ ǎƘƻǿΚΚΚ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǎŀƭŜ ŀǘ ƻǳǊ aŜƳōŜǊǎϥ aŀǊƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǉǳƛƭǘ 
ǎƘƻǿΗ !Ǝŀƛƴ ŀǘ ƻǳǊ ǉǳƛƭǘ ǎƘƻǿ ƛƴ WǳƴŜ нлнсΣ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ŀ ǇƭŀŎŜ 
ǘƻ ǎŜƭƭ ǘƘŜƛǊ ŎǊŀƊǎ όǎŜǿŜŘ ƻǊ ǉǳƛƭǘŜŘύ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ 
ȅƻǳΦ  
 

¢ƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎΩ aŀǊƪŜǘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ 
ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴ ¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘ 
ŀƴŘ Řƻ ŀ ǎƘƛƊ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎǊŀƊ ǘŀōƭŜ 
ŜƛǘƘŜǊ ŀǘ ǎŜǘ-ǳǇΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǿΣ ƻǊ ǘŀƪŜ ŘƻǿƴΦ 
 

¢ƘŜ ǎƘƻǿ ƛǎ ƛƴ WǳƴŜ ǎƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ 
ǎǘŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜƭƭΦ   
 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  aȅ 
ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ ǉǳƛƭǝƴƎǉǳŜŜƴолϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ   
tŀǳƭŜǧŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 
aŜƳōŜǊǎϥ aŀǊƪŜǘΦ  

/¢vD нлнс v¦L[¢ {Ih²  
a9a.9w{Ω a!wY9¢ LbChwa!¢Lhb 

 
 

WǳƴŜ мн-моΣ нлнс 
.ƭŀŎƪōǳǊƴ IŀƳƭŜǘ ό[ƻƛǎ YŜƳǇύ !ǊŜƴŀ 

 

¢ƘŜ IƻƭƛŘŀȅ {Ŝŀǎƻƴ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎǳƳŜŘ ǿƛǘƘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǳǇ ǘƘƻǎŜ ƭŀǎǘ ǉǳƛƭǘŜŘ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 
ŦƻǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ   Lǘϥǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ Ƨƻȅ ŀƴŘ ǎǘǊŀƛƴΦ  wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭ 
ǘƘŜ Ƙƻƭƭȅ ƻƴ ȅƻǳǊ ǿŀȅΦ  ¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘǊŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǉǳƛŜǘ ǝƳŜΦΦΦǝƳŜ ǘƻ ǎƛǇ ƻƴ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀΣ ƳǳƴŎƘ ƻƴ ŀ 
ǎƘƻǊǘōǊŜŀŘ ŎƻƻƪƛŜ ŀƴŘ Ƴǳƭƭ ƻǾŜǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƻǿΦ  [Ŝǘ ȅƻǳǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ Ǌǳƴ ǿƛƭŘΦΦΦŀ ōŜŘ ƻǊ ƭŀǇ 
ǉǳƛƭǘΣ ŀ ƳƛƴƛŀǘǳǊŜΣ ŀ ǿŀƭƭ ƘŀƴƎƛƴƎΣ ƻǊ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƻǊƛŜǎΦ  CƻǊ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ǘƘƛǎ ǎƻǊǘ ƻŦ ŘǊŜŀƳƛƴƎ ƛǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ 
ǎǳƎŀǊ ǇƭǳƳǎ ŀƴȅ ŘŀȅΗ   
 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǘŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ {Ƙƻǿ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘŜ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ 
ƎǳƛƭŘ ǿƘƻƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎΦ  tƭŜŀǎŜ ƘŜƭǇ ǳǎ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ 
ǎŜƴŘƛƴƎ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘŜǊ όŜΦƎΦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ /¢vDΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊƻƭŜǎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǳƛƭŘΣ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜǘŎΦύ ǘƻ ŎǘǉƎΦǉǳƛƭǘΦǎƘƻǿϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 
 

²ŜϥǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜǾŜƴǘ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǘŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƎǳƛƭŘΦ aƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŜƴǘǊȅ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ŘŜŀŘƭƛƴŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ 
 

¢ŀƳƳȅ 5ŀǾƛŜǎ 
/ƻ-/ƘŀƛǊΣ нлнс vǳƛƭǘ {Ƙƻǿ /ƻƳƳƛǧŜŜ 

/¢vD v¦L[¢ {Ih² b9²{Η - ¢ŀƳƳȅ 5ŀǾƛŜǎ 

https://theneedleandthreademporium.ca/
mailto:ctqg.quilt.show@gmail.com
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5ŜŎŜƳōŜǊ ƎǊŜŜǝƴƎǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 
 

/ƻƳŜ ŜŀǊƭȅ ƻƴ DǳƛƭŘ ƴƛƎƘǘΣ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ фǘƘΦ !ƴȅ ōƻƻƪǎ ǎƛƎƴŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŀǘ DǳƛƭŘ ƳŜŜǝƴƎ Řƻ 
ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǳƴǝƭ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ !ǇǊƛƭΗ ¢ƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ 
сΥол-тΥмр ǇƳΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŜŀǊƭȅ όсΥмрǇƳύ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴŘ Ǉǳǘ 
ŀǿŀȅΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǎƻƳŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ŀ ŎƭƻǎƛƴƎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ƻƴ ƎǳƛƭŘ ƴƛƎƘǘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎƛƎƴ ƛƴ ǎƘŜŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǘŀōƭŜΦ 
 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ōƻƻƪΚ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ƭƛōǊŀǊȅ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ /¢vD ǿŜōǎƛǘŜ /ƻƳƳƻƴ ¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘΣ 
ǳƴŘŜǊ wŜǎƻǳǊŎŜǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ ōƻƻƪ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǇŀƎŜΦ 
 

5ƻƴŜ ŀƴȅ ŘŜŎƭǳǧŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ vǳƛƭǘ {ǘǳŘƛƻΚ .ƻƻƪǎ Ŏŀƴ ōŜ 5ƻƴŀǘŜŘ ǘƻ /¢vD [ƛōǊŀǊȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŘŀǘŜ 
Ƴǳǎǘ ōŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ мл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ōƻƻƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ƛŦ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ŎŀǊǊȅ ƛǘΣ ƻǊ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŀƴƴǳŀƭ ǳǎŜŘ ōƻƻƪ ǎŀƭŜΦ  
 

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǳǎ ƻǊ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀ ƭƛƴŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦƭƛōǊŀǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
{ƘŀǊǊƻƴ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 
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²Ŝ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ƻƴ ƻǳǊ ǉǳƛƭǘǎ ǎƻ ƭŜǘΩǎ ǎƘƻǿ ǘƘŜƳ ƻŦŦΦ [ŜǘΩǎ ǘŀƪŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ƻǳǊ ǉǳƛƭǘƛƴƎ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜ ƻǘƘŜǊǎΗ  
 

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ DǳƛƭŘ aŜŜǘƛƴƎΗ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊΗΗΗ .ƛƎ ƻǊ {Ƴŀƭƭ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗΗΗ 

Sew and Share! 

ACCUQUILT GO! CUTTERSðJoanne Villeneuve & Cathy Caron-Tatta 

¢ǿƻ !ŎŎǳǉǳƛƭǘ DƻΗ ŀƴŘ ƻƴŜ !ŎŎǳǉǳƛƭǘ Dƻ aŜΗ ŎǳǧŜǊǎ ŀƴŘ ŘƛŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ DǳƛƭŘ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ Lƴ-tŜǊǎƻƴ {Ŝǿ 5ŀȅǎ ŀƴŘ wŜǘǊŜŀǘǎΦ  
 

aŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ŘǊƻǇ ōȅ ŀƴŘ Ŏǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀōǊƛŎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ƻōƭƛƎŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ {Ŝǿ 5ŀȅ ƻǊ wŜǘǊŜŀǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ǎǘŀȅ ŦƻǊ ƻƴƭȅ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ !ŎŎǳ-ǉǳƛƭǘΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƻƴŜ ƛǎ ŦǊŜŜ ǘƻ ŘǊƻǇ ōȅ ǿƛǘƘ ǇǊŜ-ƛǊƻƴŜŘ ŦŀōǊƛŎ ŀƴŘ 
ǳǎŜ ǘƘŜ !ŎŎǳ-ǉǳƛƭǘ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎǳǩƴƎ ǝƳŜ ƛǎ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ǇŀȅƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ŦǊƻƳ ǊŜŀŘȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ !ŎŎǳǉǳƛƭǘΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƛǊƻƴ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǉǳƛŎƪ 
ǘƻǳŎƘ-ǳǇΣ ǘƘŜƴ ǇŜǊƘŀǇǎ ǇŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǎ ǿŀǊǊŀƴǘŜŘΦ  
 

tƭŀƴ ŀƘŜŀŘ ǘƻ Ŏǳǘ ƻǳǘ ŀ ǉǳƛƭǘ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǎƻƳŜ ōƭƻŎƪǎ ƻǊ ŀǇǇƭƛǉǳŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ {Ŝǿ5ŀȅ ƻǊ 
ǊŜǘǊŜŀǘΦ  
 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŘƛŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƘŀƴŘȅ ǝǇǎ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǧŜǊ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκŎƻƳƳƻƴǘƘǊŜŀŘǉǳƛƭǘƎǳƛƭŘΦŎŀκ
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκŀŎŎǳǉǳƛƭǘ-ŦŀōǊƛŎ-ŎǳǧŜǊκ 

vǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

https://www.sewingmachinehospital.ca/
https://www.quiltypleasures.ca/
https://fabricgeek.ca/

