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bŜȄǘ aŜŜǝƴƎΥ  

WŀƴǳŀǊȅ моǘƘΣ нлнр hb[Lb9 aŜŜǝƴƎ 

[ƛƴƪ ǘƻ ȊƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ƻƴ 
aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мнǘƘΣ нлнс 

*5ƻƻǊǎκ[ƛōǊŀǊȅ ƻǇŜƴΥ ǿƛƭƭ ǊŜƻǇŜƴ !ǇǊƛƭ нлнсΗ 

*aŜŜǝƴƎΥ тΥол ǇƳτфΥлл ǇƳ  

                       [ƻƎ ƛƴ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ тΥлл ǇƳ 

*tǊƻƎǊŀƳƳŜΥ  

     LǊŜƴŜ wƻŘŜǊƛŎƪ  

* {ƘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΥ   

* Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊ /ƭǳōΥ  ǿƛƭƭ ǊŜǎǘŀǊǘ !ǇǊƛƭ нлнсΗ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƎǳƛƭŘ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀǘΥ  
ŎǘǉƎΦƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŀƴŘ ŎǘǉƎΦƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦŜŘƛǘƻǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

IŜƭƭƻ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜǿƛǎǘǎΗ IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴΦ aŀȅōŜ ƛǘ ƛǎ ƻǳǊ ōǳǎȅ ƘŀƴŘǎΣ ƳƛƴŘǎΣ 
ŀƴŘ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ȅŜŀǊ Ǉŀǎǎ ǎƻ ǉǳƛŎƪƭȅΦ   
 

²Ŝ ǎǘŀǊǘ WŀƴǳŀǊȅ ƻũ ǿƛǘƘ ŀ ½ƻƻƳ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ōȅ LǊŜƴŜ wƻŘŜǊƛŎƪ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǉǳƛƭǘŜǊ ŦǊƻƳ ¢ŜȄŀǎΦ 
LǊŜƴŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛƴ нлмс ǿƛǘƘ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ǇŀƛƴǝƴƎΦ  
 

LǊŜƴŜ Ƙŀǎ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŘƛŘƴϥǘ ƪƴƻǿ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǉǳƛƭǝƴƎ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ IŜǊ ŀǊǝǎǝŎ ƧƻǳǊƴŜȅ 
ōŜƎŀƴ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ƻƛƭ ǇŀƛƴǝƴƎ ǎŜǘ ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ ! ŦŜǿ ƻŦ ǳǎ Ŏŀƴ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŀǘΣ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L ŎŀƴΦ LǊŜƴŜ ƪŜǇǘ ƘŜǊǎŜƭŦ ōǳǎȅ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎǊŀƊǎ ŀǎ ǎƘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ Ǌŀǿ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜǊΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ LǊŜƴŜ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǎƪƛƭƭŜŘ ǇŀƛƴǘŜǊΦ 
vǳƛƭǝƴƎ ōŜƎŀƴ ŀǎ ŀ ƴŜǿ ǿŀȅ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƘŜǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ƛǘŜƳǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ LǊŜƴŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ 
ǉǳƛƭǘ ŀƴŘ ōȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ŦƻǳƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǝƻƴŀƭ ǉǳƛƭǝƴƎΦ {ƘŜ ŦŜŜƭǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ  ŦƻǊƳ ƻŦ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛǎ ƛƴǘǳƛǝǾŜ ŀƴŘ 
ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ƛǘΣ άŘŀƴŎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŀƭƭέΦ  
 

LǊŜƴŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǳǎ ǎƻƳŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ŀōǎǘǊŀŎǘ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾƛǎŀǝƻƴŀƭ ǉǳƛƭǝƴƎΦ Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ 
ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻǳǊ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƻũΦ  
 

!ƭǎƻΥ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊΣ WŜƴ aŎaƛƭƭŀƴ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ǇŀƎŜΦ Lǘ 
ƛǎ ǾŜǊȅ ƪƛƴŘ ƻŦ WŜƴ ǘƻ ǎŜƴŘ ǳǎ ƘŜǊ ōƭƻƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻ ƻƴ ƴŜŜŘƭŜ-ǘǳǊƴ ŀǇǇƭƛǉǳŜ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻƛƴǘΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘǊȅƛƴƎ ƛǘ ƻǳǘΦ .ŀǎƛŎŀƭƭȅ ƛǘ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ 
ƴŜŜŘƭŜ-ǘǳǊƴ ŀǇǇƭƛǉǳŜΦ tƭŜŀǎŜ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ Řƻƴϥǘ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴΦ [ƛƴƪǎ ǘƻ ǾƛŘŜƻ ƛǎ ƻƴ ǇŀƎŜ фΗ 

PROGRAMME INFORMATIONðIrene Roderick (Improvisational Quilting) 
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tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ 

±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ   9Ƴƛƭȅ !ŘŀƳǎ 

tŀǎǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ 5ƛŀƴŜ DǊƻǾŜǊ    

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ    {ƘŜǊǊƛƭƭ /ǊƻǿŘŜǊ  

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ   [ƛōōȅ aŎwƻōōƛŜ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜΥ  wǳǘƘ [ŜƴŀǊŘǳȊȊƛ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇΥ 5ŜōōƛŜ WƻƭƭŜȅ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tǊƻƧŜŎǘǎΥ   9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

 

 

 

 

²ƻǊƪǎƘƻǇǎΥ IŜŀǘƘŜǊ ²ƻƭŎȊŀƴǎƪƛ ŀƴŘ WƻŀƴƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ 

wŜǘǊŜŀǘǎΥ  /ŀǘƘŜǊƛƴŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƭƭŜ /ŀƭƭŀƎƘŀƴ 

{Ŝǿ 5ŀȅǎΥ WƻŀƴƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ŀƴŘ /ŀǘƘȅ /ŀǊƻƴ-¢ŀǧŀ 

Cŀǘ vǳŀǊǘŜǊǎ /ƭǳōΥ 5Ŝƭ WŀȊŜȅ ϧ {ǳǎŀƴ .ŀƪŜǊ 

{ƘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΥ  aƻƴƛǉǳŜ .ƻƛƭŜŀǳ-[ŜǾŜǎǉǳŜ 

vǳƛƭǘ {ƘƻǿΥ  WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ ϧ ¢ŀƳƳȅ 5ŀǾƛŜǎ 

vǳƛƭǘ {Ƙƻǿ wŜƎƛǎǘǊŀǊΥ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

[ƛōǊŀǊȅΥ ±ŜǊƻƴƛŎŀ .ŀƪŜǊ  

²ŜōǎƛǘŜΥ  5ŀǇƘƴŜ ¦Ǌŀǎ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜΥ  9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ !Řǎκ.ƛƭƭƛƴƎΥ /ŀǘƘȅ 5ǳŎƘŜǎƴŜ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΥ aŀǊƛŀƴ .ǳǊƪŜ 

Activity/Volunteer Positions 

/ƭƛŎƪ ƻƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ όǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƭƛƴƪύ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƻǎƛǝƻƴΦ 

Executive Committee Members 

IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 
 

!ǎ ŀƴƻǘƘŜǊ hǧŀǿŀ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜǧƭŜǎ ƛƴτǿƛǘƘ ƛǘǎ ōǊƛƎƘǘ ǎƴƻǿōŀƴƪǎ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ 
ǎŜǿƛƴƎτL ŬƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ƻƴ Ƙƻǿ WŀƴǳŀǊȅ ŀƭǿŀȅǎ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ŎƭŜŀƴ ǉǳƛƭǝƴƎ ǎƭŀǘŜΦ LǘΩǎ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘ ǿƘŜƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ƛǊǊŜǎƛǎǝōƭŜ Ǉǳƭƭ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōǊŀƴŘ ƴŜǿΧ ǿƘƛƭŜ ƻǳǊ ¦Ch ōƛƴǎ ƎŜƴǘƭȅ ǿƘƛǎǇŜǊΣ 
άwŜƳŜƳōŜǊ ǳǎΚέ hǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ƻƴ YŀǊŜƴ .ǊƻǿƴΩǎ 5ŜŎƭǳǧŜǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ нлнс όŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘ ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜύΦ 
 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ŘƛǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ ŦǊŜǎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀ ƭƻƴƎ-ǇŀǳǎŜŘ ƻƴŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ 
ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΦ ! ǎƛƴƎƭŜ ōƭƻŎƪΣ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǎŜŀƳΣ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƘƻǳǊ ŀǘ ȅƻǳǊ ƳŀŎƘƛƴŜ Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ 
ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΦ [ŜǘΩǎ ŜƳōǊŀŎŜ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǘƘǊƛƭƭ ƻŦ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎΦ 
 

LΩƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƎǳƛƭŘ Ƙŀǎ ǘǿƻ ƴŜǿ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ǘƻ ǎǇŀǊƪ ǘƘŀǘ 
ƳƻǝǾŀǝƻƴΥ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇ bŜǿǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ό{ǇƻƛƭŜǊ ŀƭŜǊǘΥ ƻƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŦŀōǊƛŎ 
ŘȅŜƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ǘǳǊƴ ȅƻǳǊ ǉǳƛƭǝƴƎ ǿƻǊƭŘ ǳǇǎƛŘŜ ŘƻǿƴτŬƎǳǊŀǝǾŜƭȅΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύ 
 

!ƴŘ ŀǎ ǿŜ ƭƻƻƪ ŀƘŜŀŘΣ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ нлнс /¢vD vǳƛƭǘ {ƘƻǿΣ ǊǳƴƴƛƴƎ WǳƴŜ мнςмоΦ Lǘ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ŦŀǊ ŀǿŀȅ 
ƴƻǿΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƳƛŘ-ǘŜǊƳ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǉǳƛƭǘΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƳōƛǝƻǳǎ ƻǊ ǇƻƭƛǎƘƛƴƎ ƻũ ŀ ¦ChΣ ǿŜΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ƘŀƴƎƛƴƎ ǇǊƻǳŘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǿΦ 
 

²ƛǘƘ нлт ƳŜƳōŜǊǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ƻǳǊ ƎǳƛƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƅƻǳǊƛǎƘΦ L 
ƘƻǇŜ ȅƻǳΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ȅƻǳǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘǊƛǳƳǇƘǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 
 

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ŎƻȊȅΣ ŎǊŜŀǝǾŜ WŀƴǳŀǊȅ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎΣ ŬƴƛǎƘŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƧƻȅŦǳƭ ǎǝǘŎƘƛƴƎΦ !ƴŘ 
ǊŜƳŜƳōŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳǊ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜ ǎǘŀǊǘǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ōŀŎƪΣ ƛǘΩǎ ǇǊƻōŀōƭȅ Ƨǳǎǘ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǿƻǊƪΗ 
 

²ŀǊƳ ǊŜƎŀǊŘǎΣ 
WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ /ƻƳƳƻƴ ¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘ 
ŎǘǉƎΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

PRESIDENTôS MESSAGEðJanice Namiesniowski  
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Lb ¢h²b w9¢w9!¢{τ/ŀǘƘŜǊƛƴŜ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƭƭŜ /ŀƭƭŀƎƘŀƴ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƻƴŜ όƻǊ ƳƻǊŜύ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǘǊŜŀǘǎΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ 
ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΗ CƻƻŘΣ [ŀǳƎƘǘŜǊΣ {ŜǿƛƴƎΗ 5ƻŜǎ ƛǘ ƎŜǘ ŀƴȅ ōŜǧŜǊΚΚΚΚ 
 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр-нлнс ǊŜǘǊŜŀǘǎ 

²ƛƴǘŜǊ нлнсΥ 
Ý WŀƴǳŀǊȅ ноǊŘ ǘƻ нрǘƘ hw WŀƴǳŀǊȅ олǘƘ ǘƻ CŜōǊǳŀǊȅ мǎǘ όōƻǘƘ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ C¦[[ύ 
{ǇǊƛƴƎ нлнсΥ 
!ǇǊƛƭ мтǘƘ ǘƻ мфǘƘ ƻǊ !ǇǊƛƭ нпǘƘ ǘƻ нсǘƘ όǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴǎ CŜōǊǳŀǊȅ нƴŘύ 
 

/ƻǎǘ ƛǎ Ϸул ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ Ϸфр ŦƻǊ ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ  
Ih² ¢h w9DL{¢9w !b5 t!¸ Chw !b Lb ¢h²b w9¢w9!¢Υ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜǘǊŜŀǘ ōȅ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ŎǘǉƎΦǊŜǘǊŜŀǘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
tŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜǘǊŜŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ Ŝ-ǘǊŀƴǎŦŜǊΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǾƛǊǘǳŀƭ όƻƴƭƛƴŜύ ǎŜǿ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
нлнсΥ WŀƴǳŀǊȅ млΣ CŜōǊǳŀǊȅ нмΣ aŀǊŎƘ мпΣ нлнс 
vǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǿ ŘŀȅǎΚ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ±ƛǊǘǳŀƭ {Ŝǿ 5ŀȅǎΣ фΥлл ŀƳ ǘƻ пΥол ǇƳ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {ŀǘǳǊŘŀȅǎΥ  
ω WŀƴǳŀǊȅ млΣ нлнс 
ω CŜōǊǳŀǊȅ нмΣ нлнс 
ω aŀǊŎƘ мпΣ нлнс 
  

/ƻƴǎƛŘŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎΗ  ¢ƻ ŀǧŜƴŘΣ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŀ 
½ƻƻƳ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ±ƛǊǘǳŀƭ {Ŝǿ 5ŀȅΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ȅŜŀǊΦ  vǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
  

CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀǎƪŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ   
vΥ  ! ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǿ ŘŀȅΚ  wŜŀƭƭȅΚ  ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ 5hΚ  5ƻ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ǎŜǿ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊΚ 
!Υ  ̧ ŜǎΣ ǿŜ ŎƻƴƴŜŎǘ ƻƴ ½ƻƻƳ ŀƴŘ ǎŜǿ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳǇǳǘŜǊǎ όƻǊ ǘŀōƭŜǘǎΣ ƻǊ ǇƘƻƴŜǎύΦ LǘΩǎ ǎƻŎƛŀƭΗ  ²Ŝ ŎƘŀǘΣ ǎƘƻǿ 
ƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ǎƘŀǊŜ ǎŜǿƛƴƎ ŀƴŘ ǉǳƛƭǝƴƎ ǝǇǎΣ ŀƴŘ Řƻ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ǎŜǿ Řŀȅ ŜȄŎŜǇǘ 
ōƻǊǊƻǿ ǘƻƻƭǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 
vΥ  ²Ƙȅ ōƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǎŜǿ ŘŀȅΚ 
!Υ  .ŜŎŀǳǎŜ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜǿ ǎŀŦŜƭȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻǊ ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  bƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇŀŎƪ ǳǇ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΗ  
vΥ  LǎƴΩǘ ƛǘ ƴƻƛǎȅ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΚ 
!Υ  {ǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ƴƻƛǎȅΦ  ½ƻƻƳ Ƙŀǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎƻǳƴŘ-ŎŀƴŎŜƭƭƛƴƎ ŀƭƎƻǊƛǘƘƳ ǘƘŀǘ ŬƭǘŜǊǎ ƻǳǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƳŀŎƘƛƴŜ 
ƴƻƛǎŜΦ  !ƭǎƻΣ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ Ƴŀȅ ōŜ ŎǳǩƴƎ ƻǊ ŘƻƛƴƎ ƘŀƴŘ-ǎŜǿƛƴƎΦ 
vΥ  Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΚ  5ƻŜǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎǘŀȅ ŀƭƭ ŘŀȅΚ 
!Υ  [ŀǎǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ мл-мр ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ  {ƻƳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀƭƭ ŘŀȅΣ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ǝƻ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ   ½ƻƻƳ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ άǊƻƻƳǎέ ǎƻ ƛǘΩǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǎǇƭƛǘ ƻũ 
ŀ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅΦ  

±Lw¢¦![ {9² 5!¸{Σ ²Lb¢9w нлнрτwǳǘƘ hǎǿŀƭŘ 
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VICE-PRESIDENT FOR 2025-2026! 

tƭŜŀǎŜ ǿŜƭŎƻƳŜ 9aL[¸ !5!a{ ŀǎ ƻǳǊ ƴŜǿ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΗΗΗ  
 

9Ƴƛƭȅ Ƙŀǎ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘŀǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ DǳƛƭŘΣ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ƨƻō ŜƴǘŀƛƭǎΦ ς²Ŝ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ƻǳǊ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ  

 

²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ǘŜŀƳΗΗΗ 
 

WŀƴƛŎŜ bŀƳƛŜǎƴƛƻǿǎƪƛ 
ŎǘǉƎΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

άIƛ WŀƴƛŎŜΦ L Ƨǳǎǘ ǳƴǇŀŎƪŜŘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘǎΦ L ŀƳ ōƭƻǿƴ ŀǿŀȅ ōȅ ǘƘŜƛǊ ōŜŀǳǘȅΦ L 
ŦŜŜƭ ōŜȅƻƴŘ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜǎŜ ƻǳǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴƪ Ƨǳǎǘ ŀ ǉǳƛƭǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ōŜŀǳǘȅ ŀƴŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŀ 
ƭŜƎŀŎȅ ǘƻ Ǉŀǎǎ ŘƻǿƴΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ǉǳƛƭǘŜǊǎΦέ 

¢I!bY ¸h¦ bh¢9 Cwha ¢I9 Ih{tL/9  ΧΦΦ 

5ŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜǿ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
нлнсΥ !ǇǊƛƭ ммΣ aŀȅ фΣ ŀƴŘ WǳƴŜ моΣ нлнс 

vǳŜǎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎŀǊŘ ǘƻ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜǿ ŘŀȅǎΚ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ ŎǘǉƎΦǎŜǿŘŀȅǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

Lb t9w{hb {9² 5!¸{Σ {twLbD нлнсτWƻŀƴƴŜ ±ƛƭƭŜƴŜǳǾŜ ϧ /ŀǘƘȅ /ŀǊƻƴ-¢ŀǧŀ 
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/haa¦bL¢¸ twhW9/¢{ - 9ƭƛȊŀōŜǘƘ .ŀǊǊ 

 

 

!ǎ ǿŜ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǿƛǘƘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ¦Chǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƴŜǿ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƎƛƊŜŘ ǘƻ ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǿŜ 
ƎƛǾŜ ǘƻ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ²Ŝ ǇǊƻǳŘƭȅ ŘƻƴŀǘŜ ŀǎ ŀ ƎǳƛƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǎǇŜŀƪ ǾƻƭǳƳŜǎΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CǊƛŜƴŘƭȅ wŜƳƛƴŘŜǊǎΥ 

!ƭƭ ŬƴƛǎƘŜŘ ǉǳƛƭǘǎ ƴŜŜŘ ƭŀōŜƭǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƭŀōŜƭΣ ƴŜŜŘƭŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŀŘ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜǿ ƻƴŜ ƻƴ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛŦ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀǧŀŎƘŜŘΦ 

CŀōǊƛŎǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƴŘκƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭκǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀǾƻƛŘŜŘΦ 
 

vǳƛƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎƛȊŜǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΥ 
Ý /ǳŘŘƭŜ ǉǳƛƭǘǎ - ннέ ǎǉǳŀǊŜ 
Ý ²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ǉǳƛƭǘǎ - осέ Ȅ осέ ǘƻ осέ Ȅ плέ 
Ý YƛŘǎ ǉǳƛƭǘǎ ŦǊƻƳ ŎǊƛō ǘƻ ǘǿƛƴ  
          - плέ Ȅ плέ ǘƻ слέ Ȅ тнέ όƻƭŘŜǊ ǘŜŜƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘŀƭƭύ 

! ŦŜǿ Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ǉǳƛƭǘǎ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŦƻǊ ƎƛƊƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎΥ  
 

 ̈vǳƛƭǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ōŀǩƴƎ ŀƴŘ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ 
ōŀŎƪƛƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎΦ  

 

 ̈¦ǎŜ /ƻƭƻǳǊ /ŀǘŎƘŜǊǎ όƻǊ ŀƴȅ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ 5ȅŜ /ŀǘŎƘŜǊύ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ 
ƘŜŀǾƛƭȅ ŘȅŜŘ ŦŀōǊƛŎ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƭƻǳǊǎ ƻƴǘƻ ƭƛƎƘǘŜǊ ŎƻƭƻǳǊǎΦ /ƻƭƻǳǊ 
/ŀǘŎƘŜǊǎ ŀǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜ ƻƴ ŀƳŀȊƻƴ   

 

 ̈{ƻƛƭŜŘ ƻǊ ƛǊƻƴ ǎŎƻǊŎƘŜŘ ŦŀōǊƛŎǎ ŀǊŜ ǳƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ 
 

 ̈.ƛƴŘƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǝƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ŀƴŘ ƴƻǘ ōŜ ϦŜƳǇǘȅΦ 
WŜƴƴȅ 5ƻŀƴ Ƙŀǎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǘƻǊƛŀƭ ƘŜǊŜ  

 

 ̈.ƛƴŘƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƴŜŀǘƭȅ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŎƭŜŀƴƭȅΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜȄǘǊŀ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ  ¢Ƙƛǎ ƘŀǇǇŜƴǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ōƛƴŘƛƴƎ ƛǎ ƳŀŎƘƛƴŜ 
ŀǧŀŎƘŜŘΦ {Ŝǿ .ŜŎŎŀ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǘƻǊƛŀƭ ŦƻǊ ¢²h ǿŀȅǎ ǘƻ 
ƳŀŎƘƛƴŜ ŀǧŀŎƘ ōƛƴŘƛƴƎ όŜƛǘƘŜǊ Ŭƴŀƭ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻǊ Ŭƴŀƭ 
ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘύ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƳƛǘŜǊŜŘ 
ŎƻǊƴŜǊǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǾƛŘŜƻ  

 

²ŀǊƳŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƘŀǘ нлнс ōǊƛƴƎ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘΣ ƳǳŎƘ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΣ 
ŀƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ǎŜǿƛƴƎ ǊƻƻƳǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛƴ 
ƻǳǊ ƎŀƳŜǎ ƻŦ .ƻōōƛƴ /ƘƛŎƪŜƴΗ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ  

https://countryconcessions.com/
https://www.amazon.ca/Catcher-Dye-Trapping-Maintain-Original-Clothing/dp/B0FN5B1WGK/ref=asc_df_B0FN5B1WGK?mcid=0bbff456f5a8361183c75e5af9295505&tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=770496668524&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=4200107792098690621&hvpone=&hvptwo=&hv
https://www.youtube.com/watch?v=0vCWpxBRs20
https://www.youtube.com/watch?v=HmJu3Nypwf4
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WORKSHOPS WINTER 2025 ðHeather Wolczanski and Joanne Villeneuve 

 ¢ƘŜ ±Ŝƛƭ - tǊŜŎƛǎƛƻƴ tƛŜŎƛƴƎ aŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ tŜǘŜǊ .ȅǊƴŜτ¢IL{ ²hwY{Iht L{ /¦ww9b¢[¸ C¦[[Φ t[9!{9 
9a!L[  ŎǘǉƎΦǿƻǊƪǎƘƻǇǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ LC ¸h¦ ²h¦[5 [LY9 ¢h .9 t[!/95 hb ! ²!L¢LbD [L{¢Η 
 

5ŀǘŜΥ CŜō ну ϧ aŀǊŎƘ мΣ нлнс ¢ƛƳŜΥ млΥол ŀƳ-оΥпр ǇƳ όǾƛǊǘǳŀƭύ   [ƻŎŀǝƻƴΥ ½hha   
/ƻǎǘΥ Ϸммл όƛƴŎƭǳŘŜǎ ƪƛǘΗ-п ŎƻƭƻǊǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳΗύΣ  
hǇǝƻƴŀƭ ŦƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜΥ сέ !ŘŘ-ŀ-vǳŀǊǘŜǊ όϷмлύ ŀƴŘ фέ /ƭŀƳƳȅ wǳƭŜǊǎ όϷнрύ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ Ŏƻǎǘ 
 

/ƭŀǎǎ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴΥ [ŜǾŜƭ ǳǇ ȅƻǳǊ ǇƛŜŎƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘǿƻ-Řŀȅ ǾƛǊǘǳŀƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ 
¢Ƙƛǎ ƳŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ 
tŜǘŜǊΩǎ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ǇƛŜŎŜŘ ǉǳƛƭǘǎ ǝǘƭŜŘ ±Ŝƛƭ ŀƴŘ ±Ŝƛƭ нΦлΦ ¢ƘŜ ±Ŝƛƭ ǿƻƴ CƛǊǎǘ tƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ aƻŘŜǊƴ 
/ŀǘŜƎƻǊȅ ŀǘ vǳƛƭǘ /ŀƴŀŘŀ нлнрΗ 

 
 
 
 

 
C!¦· /!¢I95w![ ²Lb5h²{ .ȅ aƛŎƘŜƭƭŜ ±ŀƴ 5ȅƪŜ 
5ŀǘŜΥ aŀǊŎƘ нуΣ нлнс ¢ƛƳŜΥ фΥол ŀƳ  - пΥлл ǇƳ όƛƴ-ǇŜǊǎƻƴύ  
[ƻŎŀǝƻƴΥ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜǎ ŘŜǎ /ƘŀƳǇǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ   
/ƻǎǘΥ Ϸсл όǎǳǇǇƭƛŜǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘύ 
 

/ƭŀǎǎ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴΥ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛƴǾƛǘŜǎ ǉǳƛƭǘŜǊǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŜƭŜƎŀƴǘ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ 
ŎŀǘƘŜŘǊŀƭ ǿƛƴŘƻǿǎ - ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ƘŀƴŘ-ǎŜǿƴ ŎǳǊǾŜǎΗ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ CŀǳȄ /ŀǘƘŜŘǊŀƭ 
²ƛƴŘƻǿǎ ǇŀǧŜǊƴ ŦǊƻƳ .ƛǘǎ ϧ tƛŜŎŜǎ vǳƛƭǝƴƎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ōƭƻŎƪǎ ǘƘŀǘ ƳƛƳƛŎ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ ƭƻƻƪ ǿƛǘƘ ŎƭŜǾŜǊ ŦƻƭŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǝǘŎƘƛƴƎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ  aŀƪŜ ŀ ǉǳƛƭǘ ƻǊ ŀ ǘŀōƭŜ ǊǳƴƴŜǊΣ ōƻǘƘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ōŜƎƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ 
ƻǇǝƻƴǎΦ 
 

.ŜƎƛƴƴŜǊ hǇǝƻƴ - ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎŀǘƘŜŘǊŀƭ ǿƛƴŘƻǿǎ ōƭƻŎƪ ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƻǇǝƻƴ ǿƛǘƘ ǎǘǊŀƛƎƘǜƻǊǿŀǊŘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ 
!ŘǾŀƴŎŜŘ hǇǝƻƴ - ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǎ ŀ ƳƻǊŜ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜ 
ǝƳŜ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎΣ ōǳǘ ǎƻ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘΗ  
 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴŜǿ ǘƻ ǉǳƛƭǝƴƎ ƻǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŜƭŜǾŀǘŜ ȅƻǳǊ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 
ŘŜƭƛǾŜǊǎ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ŀƴŘ ŀ ǘƻǳŎƘ ƻŦ ǘŜȄǝƭŜ ƳŀƎƛŎΦ  
 

!ōƻǳǘ ǘƘŜ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ aƛŎƘŜƭƭŜ ƛǎ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƳŀƪŜǊ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ 
ƛƴ ǎƻǳǘƘŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΩǎ aŜƴƴƻƴƛǘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǿƘŜǊŜ ǉǳƛƭǝƴƎ ǿŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ CǊƻƳ 
ƘŀƴŘ-ǉǳƛƭǝƴƎ ǿƘƻƭŜ ŎƭƻǘƘ ǉǳƛƭǘǎ ǘƻ ƳŀŎƘƛƴŜ ǇƛŜŎƛƴƎ ŀƴŘ ǉǳƛƭǝƴƎΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ 
ŘŜŜǇ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ŎƻƭƻǳǊΣ ŘŜǎƛƎƴΣ ŀƴŘ ǘŜȄǘǳǊŜΣ ǿƛǘƘ ǎŎǊŀǇ ǉǳƛƭǘǎ ŀǎ ƘŜǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘΦ ¢ƻŘŀȅΣ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛǎ 
ōƻǘƘ ƘŜǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ƻǳǘƭŜǘΦ 

 

 
 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ōƻƻƪŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜΦ 

mailto:ctqg.workshops@gmail.com
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WORKSHOPS WINTER 2025 CONTINUED 

 LƳǇǊƻǾ ŦƻǊ tƭŀƴƴŜǊǎ .ȅ aƻƴƛƪŀ IŜƴǊȅ  
5ŀǘŜΥ aŀȅ ноΣ нлнс ¢ƛƳŜΥ фΥол ŀƳ - пΥлл ǇƳ όƛƴ-ǇŜǊǎƻƴύ  
[ƻŎŀǝƻƴΥ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜǎ ŘŜǎ /ƘŀƳǇǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ    /ƻǎǘΥ Ϸсл όǎǳǇǇƭƛŜǎ ƴƻǘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘύ 
 

/ƭŀǎǎ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴΥ !ǊŜ ȅƻǳ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ƻǊ ƛƴǝƳƛŘŀǘŜŘ ōȅ ƛƳǇǊƻǾ ǉǳƛƭǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΚ 
5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳϥǊŜ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǇƭŀƴƴŜǊ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǉǳƛƭǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƪƴƻǿƛƴƎ 
ǿƘŀǘ ƛǘϥǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΣ ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ϦǊǳƛƴƛƴƎϦ ŦŀōǊƛŎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΚ  
 

Wƻƛƴ aƻƴƛƪŀ IŜƴǊȅ ŦƻǊ LƳǇǊƻǾ CƻǊ tƭŀƴƴŜǊǎΣ ŀ Ŧǳƭƭ-Řŀȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǘŜŀŎƘŜǎ 
ȅƻǳ ƘŜǊ ŜŀǎȅΣ ƴƻǘ-ƛƴǝƳƛŘŀǝƴƎ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴ ƛƳǇǊƻǾ ǉǳƛƭǘ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ƘŀǾƛƴƎ 
ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ !ƴŘ ȅŜǎΣ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǊǳƭŜǊǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ Τ-ύ 
 

!ōƻǳǘ ǘƘŜ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊΥ aƻƴƛƪŀ ƛǎ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴŜǊ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ōŜƘƛƴŘ tŜƴƴȅ {Ǉƻƻƭ vǳƛƭǘǎΣ ōŀǎŜŘ ƛƴ hǧŀǿŀΣ /ŀƴŀŘŀΣ 
ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ŎǊŜŀǘŜǎ ōǊƛƎƘǘΣ ƳƻŘŜǊƴ ǉǳƛƭǘ ŘŜǎƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ƴƻŘ ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ IŜǊ ƻǿƴ ǉǳƛƭǝƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ōƛǘ 
ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΣ ǿƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǇŀǧŜǊƴǎ ŘƻƴŜ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǿŀȅΦ 
!ƴŘ ǿƘƛƭŜ ǎƘŜ Ŏŀƭƭǎ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǉǳƛƭǘŜǊ ƴƻǿΣ ǎƘŜ ǎǝƭƭ ǘŀƪŜǎ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ōƭƻŎƪǎ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴǎ 
ŀƴŘ ǘǿŜŀƪǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎǳƛǘ ƘŜǊ ǘŀǎǘŜ ŦƻǊ ƳƻŘŜǊƴ ŦŀōǊƛŎǎΣ ŎƻƭƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ōƻƭŘ ǎƘŀǇŜǎΦ 
 
 
Ih² ¢h w9DL{¢9w !b5 t!¸ Chw ! ²hwY{IhtΥ 
wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōȅ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ŎǘǉƎΦǿƻǊƪǎƘƻǇǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ tŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ŏŀƴ 
ōŜ ŘƻƴŜ ōȅ Ŝ-ǘǊŀƴǎŦŜǊΦ {ŜƴŘ ŀƭƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦŜŜǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 
 

tŀȅƳŜƴǘ tƻƭƛŎȅ ŦƻǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎΥ 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘ ƛƴ ŦǳƭƭΦ CƻǊ ȅƻǳǊ 
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜΣ ǿŜ ŀŎŎŜǇǘ Ŝ-ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ǇŀȅŀōƭŜ ǿƛǘƘƛƴ н Řŀȅǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ 
ŀƭǎƻ ǎŜƴŘ ŀ ŎƘŜǉǳŜ ōȅ Ƴŀƛƭ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴ ¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘΦ LŦ ȅƻǳ Ƴŀƛƭ ŀ ŎƘŜǉǳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǘ ŎǘǉƎΦǿƻǊƪǎƘƻǇǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ǘƘŀǘ ǇŀȅƳŜƴǘ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ¸ƻǳǊ ǎǇƻǘ Ŏŀƴ ƴƻǘ ōŜ άƘŜƭŘέ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ǇŀȅƳŜƴǘΦ tƭŀŎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇŀȅƳŜƴǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ȅƻǳ ŀ ǎǇŀŎŜΦ ²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀƴǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ŀƴȅ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿƻǊǘƘȅ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ōǳǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǿƛǘƘŘǊŀǿŀƭǎΣ ƴƻ ǊŜŦǳƴŘǎ ƻǊ ŎǊŜŘƛǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƛǎǎǳŜŘ  ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ DǳƛƭŘΦ LŦ ǿŜ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ŜƴƻǳƎƘ ƴƻǝŎŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ŭƭƭ ȅƻǳǊ ǎǇƻǘΣ 
ǿŜ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ƻũŜǊ ȅƻǳ ŀ ǊŜŦǳƴŘΦ   

https://www.quiltypleasures.ca/
http://www.paisleysquiltshop.com/
mailto:ctqg.workshops@gmail.com
mailto:ctqg.treasurer@gmail.com
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IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊ aŜƳōŜǊǎΗ 
 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊ L ǎŜƴǘ ƻǳǘ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎŀǊŘǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǘƘŜƳ 
ǳǇΦ tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴϥǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ ŎŀǊŘΦ 
 

5ǳǊƛƴƎ WŀƴǳŀǊȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ ϧ aŀǊŎƘΣ ǿƘƛƭŜ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ½ƻƻƳΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ 
DǳƛƭŘΦ  tƭŜŀǎŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŦǊƻƳ ŎƻƳƳƻƴǘƘǊŜŀŘǉǳƛƭǘƎǳƛƭŘΦŎƻƳΣ  ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŦƻǊƳ ǘƻ 
ƳŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ Ǿƛŀ ŜǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀŘŘ 
ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ΨaŜƳōŜǊǎƘƛǇ нлнр-нлнсΩ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎŜŎǝƻƴΦ 
 

hǳǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜǎ ǎǘŀȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнр-нлнс ȅŜŀǊΦ 
!Řǳƭǘ Ϸпл 
 

²ƘƛƭŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎǎΣ DǳŜǎǘǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ŀǘ 
ŎǘǉƎΦƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇŀƛŘ ǘƘŜ Ϸр ŦŜŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŜŀǎǳǊŜǊΣ ŎǘǉƎΦǘǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΣ L ǿƛƭƭ 
ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎΦ 

a9a.9w{ILt 59{Yτ5ŜōōƛŜ WƻƭƭŜȅ 

https://madmoodyquiltingfabrics.com/
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https://watergirlquiltco.com/
http://www.elegantevirgule.com/
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https://www.auntieemsstore.com/
https://theneedleandthreademporium.ca/
http://www.fransquilting.com/
https://www.taylorsewing.com/
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²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎΩ aŀǊƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǉǳƛƭǘ ǎƘƻǿΚΚΚ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎŀƭŜ ŀǘ ƻǳǊ aŜƳōŜǊǎϥ 
aŀǊƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǉǳƛƭǘ ǎƘƻǿΗ !Ǝŀƛƴ ŀǘ ƻǳǊ ǉǳƛƭǘ ǎƘƻǿ ƛƴ WǳƴŜ нлнсΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ DǳƛƭŘ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ǘƘŜƛǊ ŎǊŀƊǎ όǎŜǿŜŘ ƻǊ ǉǳƛƭǘŜŘύ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ  
 

¢ƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎΩ aŀǊƪŜǘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴ ¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘ ŀƴŘ Řƻ ŀ ǎƘƛƊ ƻŦ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎǊŀƊ ǘŀōƭŜ ŜƛǘƘŜǊ ŀǘ ǎŜǘ-ǳǇΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǿΣ ƻǊ ǘŀƪŜ ŘƻǿƴΦ 
 

¢ƘŜ ǎƘƻǿ ƛǎ ƛƴ WǳƴŜ ǎƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜƭƭΦ   
 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  aȅ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ ǉǳƛƭǝƴƎǉǳŜŜƴолϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ   
tŀǳƭŜǧŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ aŜƳōŜǊǎϥ aŀǊƪŜǘΦ  

/¢vD нлнс v¦L[¢ {Ih²τa9a.9w{Ω a!wY9¢ LbChwa!¢LhbτtŀǳƭŜǧŜ .ŜŀǳŎƘŀƳǇ 

 
 

WǳƴŜ мн-моΣ нлнс 
.ƭŀŎƪōǳǊƴ IŀƳƭŜǘ ό[ƻƛǎ YŜƳǇύ !ǊŜƴŀ 

 

¢ƘŜ DǳƛƭŘ vǳƛƭǘ {Ƙƻǿ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ WǳƴŜ нлнсΗ 
YŜŜǇ ǘƘƻǎŜ ǎŜǿƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ƘǳƳƳƛƴƎ ǘƻ ŬƴŜ ǘǳƴŜ ȅƻǳǊ ǉǳƛƭǘŜŘ ŜƴǘǊƛŜǎΗ 
tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлнр ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǘŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ {Ƙƻǿ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘŜ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ 
ƎǳƛƭŘ ǿƘƻƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎΦ  tƭŜŀǎŜ ƘŜƭǇ ǳǎ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ 
ǎŜƴŘƛƴƎ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘŜǊ όŜΦƎΦ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ /¢vDΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊƻƭŜǎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǳƛƭŘΣ ǉǳƛƭǝƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŜǘŎΦύ ǘƻ ŎǘǉƎΦǉǳƛƭǘΦǎƘƻǿϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 
 

²ŜϥǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜǾŜƴǘ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǘŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƎǳƛƭŘΦ {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ  

/¢vD v¦L[¢ {Ih² b9²{Η - ¢ŀƳƳȅ 5ŀǾƛŜǎ 
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https://www.charlesstreetretreat.com/
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IŀǇǇȅ WŀƴǳŀǊȅ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 
 

hǳǊ ƭƛōǊŀǊȅ ǿƛƭƭ ǊŜƻǇŜƴ ŀǘ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ !ǇǊƛƭΣ нлнсΦ 
 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ōƻƻƪΚ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ƭƛōǊŀǊȅ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ /¢vD ǿŜōǎƛǘŜ /ƻƳƳƻƴ 
¢ƘǊŜŀŘ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘΣ ǳƴŘŜǊ wŜǎƻǳǊŎŜǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ ōƻƻƪ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭƛōǊŀǊȅ ǇŀƎŜΦ 
 

5ƻƴŜ ŀƴȅ ŘŜŎƭǳǧŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ vǳƛƭǘ {ǘǳŘƛƻΚ .ƻƻƪǎ Ŏŀƴ ōŜ 5ƻƴŀǘŜŘ ǘƻ /¢vD [ƛōǊŀǊȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŘŀǘŜ 
Ƴǳǎǘ ōŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ мл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ōƻƻƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ƛŦ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ŎŀǊǊȅ ƛǘΣ ƻǊ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŀƴƴǳŀƭ ǳǎŜŘ ōƻƻƪ ǎŀƭŜΦ  
 

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǳǎ ƻǊ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀ ƭƛƴŜ ŀǘ ŎǘǉƎΦƭƛōǊŀǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
{ƘŀǊǊƻƴ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 
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